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体检须知
一、 体检安排

体检机构：美年大健康

体检周期: 2025年5月28日-2025年8月28日  

体检时间：上午7:30－12:00（其中采血项目必须在上午10:00前完成）

预约方式：

微信、支付宝搜索“美年大健康”或直接扫码进入小程序
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                                      输入姓名、身份证号进入预约界面
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                    输入手机号，确认体检信息以及套餐
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选择体检分院                         选择体检日期及到检时间段
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2.预约网址：http://b.meinian.cn/idyy/ →进入系统输入“姓名”和“身份证号”，预约登记→填写个人信息→确定套餐→确定体检时间段→提交保存即可
3.电话预约：4009919911(服务时间：周一到周五  7:30-19:00    周末  7:30-17:00) 

电话接通后按2（体检预约）→按2普检预约→人工接听后→请您告知客服人员、姓名、身份证号码、联系方式，以及需要预约的体检门店和体检日期。
4.家属体检或有疑问请咨询美年大健康负责人 :  廖祖霞15766676985（微信同步）
备注：请至少提前3-5天以上进行有效预约，不预约不接待体检
 体检项目较多,体检当天耐心等待.谢谢

三、体检前注意事项：

关于饮食：

1、 体检当天早晨需要空腹、不饮水，请勿服用蜂蜜水、碳酸饮料、牛奶等饮品，做完空腹项目后再用餐，体检套餐包含早餐；预约成功后，体检当天持本人身份证或其他有效证件到VIP区等待登记打印体检单.
2、 体检前三天请清淡饮食，不吃高脂、高蛋白及油腻或太甜、太咸的食物，少烟酒，不吃对肝、肾功能有损害的药物；请勿进行剧烈运动，以确保体检结果的准确。

3、 体检前一天晚9时后请勿进食，不喝咖啡、浓茶等刺激性饮料，可饮水；

4、 保证睡眠，避免剧烈运动和情绪波动，以保证体检结果的准确性。
关于抽血：

1、 需抽血检验项目，检查前一天晚上应禁食8-12小时；

2、 采血截止时间为上午10：00前，患糖尿病者可与医务人员沟通，请尽早采血，避免低血糖；

3、 抽血时，请褪下一侧袖管至胳膊肘部6cm以上，握紧拳头，手臂保持自然放松；

4、 拔下针头后，用无菌棉球按压3分钟左右，力度适中，不可揉搓，直至止血；

5、 如有晕针晕血史，请提前告知医护人员；

6、 高血压、心脏病、糖尿病等慢性疾病者，可携带药物到分院后咨询医生后再服用药物。
关于X线:

1、 参加X线检查，请勿穿着带有金属装饰物的衣物或首饰配件，女性请勿穿戴有钢圈的内衣。

2、 孕妇及半年内准备怀孕的受检者请勿做X线检查。
关于超声:

1、腹部超声应空腹进行检查，检查前一晚9点后禁食。

2、泌尿生殖系统彩超，须饮水1000-2000毫升，女性清晨可不排尿或者排部分，减少憋尿时间。
关于妇科:

1、无性生活史女性及孕妇勿做妇科检查和阴式超声检查。

2、女性检查经期勿做妇科和留取尿液标本。

3、检查前一晚勿使用任何阴道药物或栓剂，勿进行夫妻生活，以免引起标本异常，影响检查结果。

4、如果体检当天月经期，妇科项目和尿检项目可再次择期检查。

其他注意事项：

1、发热（体温在37.3度以上）及患有上呼吸道感染或其它确诊的传染性疾病者不宜参加体检。

2、体检当日请勿携带贵重物品，体检中心有储物柜，如需可联系护士存放随身物品（贵重物品请自行保管）。

3、体检完毕，再次检查体检项目不要漏项。

四、体检流程 
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五、报告查询方式：
   支付宝报告(推荐该方式查询)：支付宝APP→搜索“美年大健康”添加美年大健康小程序→点击查看报告→根据提示输入个人信息→历年健康大数据一目了然


微信查询：微信扫码→输入姓名、身份证号、手机短信验证→获取报告

六、 乘车指引

1、美年门诊部：南山区粤海街道高新区社区高新南十道8号深圳湾科技生态园1栋楼2层31-2A号

乘坐地铁:9号线高新南B1口、2号/8号线科苑C出口

乘坐公交站:阳光带海滨城北站，90路、236路、325路、339路、M200路
2、深圳美宝分院：宝安区西乡街道富华社区新城广场4楼
乘车路线

公交站点一：①宝安中心医院站、②宝安中心医院站（首选）331路、337

路、362路、629路、707路、323路、331路、M240、M241、M242、M245

公交站点二：西乡街道办西606路、704路、B864、M290、M235、M246

3、深圳中港城分院：福田区福强路3004号中港城3楼（平安银行楼上）

地铁：三号线龙岗线益田站B出口

公交站点：益田村站

76路区间，80路，103路，103路短线，225路，26路，339路，362路，

375路，377路，4路，71路，B685路，B820路，M347路，M362路，

M433路，M453路公交线路

4、深圳美幸分院：福田区香蜜湖紫竹七道1号博园商务大夏4层

乘车路线

公交站点一：深圳人才园 26路、101路、113路、204路、222路、223路

5、深圳红岭分院：福田区红岭南路1041号红岭大厦4、5栋裙楼2层

地铁：一号线罗宝线大剧院站E出口，二号线蛇口线大剧院站E出口，九号线红岭南站C出口

公交站点一：巴丁街

14路 29路 62路 63路 214路 302路 377路 m383路 n10路 n14路

公交站点二：红岭南路

33路、353路、62路、63路、7路、M360路、23路、24路、29路、

214路、30路、8路、B705路

6、深圳美阳分院：盐田区海山街道深盐路2002号大百汇生命健康产业园3号楼4楼

公交站点：海港大厦
68路、85路、103路、205路、308路、358路、387路、b701路、b924路、b961路、b982路、E26路、M191路、m314路、M437路、M444路、M520路、N29路、M520路、高快巴士159路

7、深圳美益康分院：龙岗区坂田街道马安堂社区中兴路105号儒骏大厦1-2层
乘车路线

乘坐地铁5号线坂田站A出口

乘坐B742路、B668路、333路、B815路、M374路到富豪花园站下，往南步行300米

乘坐M481路、M300路、M221路、E29路、M505路到珠江旭景佳园站下车，往西步行500。

乘坐M385路、M301路、M398路、M415路、M447路、M815路到坂田医院站下车，往东步行500米

8、深圳美盛分院：龙岗区龙城大道99号正中时代广场B座3楼乘车路线

乘坐地铁三号线龙城广场 D出口

乘坐公交站点一：城龙花园

m219路;m276路;m303路;m367路a线;m367路b线;m386路;m452路

公交站点二：盛平街道

358路;810路;m277路;m280路;m452路

9. 南山纪元分院(慈铭分院): 深圳市南山区南海大道桂庙路口光彩新世纪二层

乘坐地铁11号线 12号线 D出口

乘坐公交站点：桂庙路口或南山派出所

10.南山保利分院(慈铭奥亚分院):深圳市南山区南海大道2702号 保利大厦2层、3层

乘坐地铁：梅林线（9号线）站名：南山书城站A出口

乘坐公交站点：海雅百货

11.龙华逸康分院(慈铭分院):深圳北站西广场A1写字楼5F

乘坐地铁：城市轨道4号线 5号 线环中龙华线深圳北站——往D楼高铁A1出口方向可到达

乘坐公交站点：81路 M360路  M385路  深圳北站

自驾：深圳北站P3地下停车场，北4区或北6区

12.森之康分院(慈铭分院):福田区金田路4036号荣超大厦M2层
乘坐地铁：龙岗线（3号线）站名：莲花村站A出口，往西方向走，大约五、六百米可到荣超大厦，乘电梯至M2层。

龙华线（4号线）站名：少年宫B出口，往东方向走，大约二百米可到荣超大厦，乘电梯至M2层。

乘坐公交站点：站名：关山月美术馆

自驾：导航搜索“荣超大厦”即可

13.荣超分院(慈铭奥亚分院):福田区金田路4036号荣超大厦M1层
乘坐地铁：龙岗线（3号线）站名：莲花村站A出口，往西方向走，大约五、六百米可到荣超大厦，乘电梯至M1层。

龙华线（4号线）站名：少年宫B出口，往东方向走，大约二百米可到荣超大厦，乘电梯至M1层。

乘坐公交站点：站名：关山月美术馆

自驾：导航搜索“荣超大厦”即可

14.美昱分院:福田区沙头街道天安社区泰然七路25号泰然科技园苍松大厦201

乘坐地铁:7号线 (西丽线) 、9号线 (梅林线) 、11号线 (机场线)、1号线 (罗宝线)车公庙站F出口

乘坐公交站点:天安数码城站

44路、63路、71路、215路、高快巴士16路、高快巴士70路、高快巴士14号线、B689路、E1路、E6路、E12路、E37路、M500路、M559路、26路、64路303路、M102路









餐后检查项目：一般检查、妇科、五官科、心电图、放射科等








健康营养


早餐








餐前检查项目：采血、彩超等








生成报告








汇总分析/总检审核


（特大阳性体症报告复核流程） 








交单给前台









